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Inledning av ordforande:

Riktigt tack!

Till alla som stallt upp i ar, Valborg, Midsommar, och Kolmardsrundan. Utan alla vo-
lontarer skulle vi inte klara oss. Vi har gatt igenom mycket detta &r med blandade
insatser pa fotbollsplan och fér herrarna. Damerna levererade annu en pallplats se-
rien. Vi har aven jobbat igenom Valborg och Midsommar med bravur. Har ar det
manga som sliter och jobbar forberedande och under Midsommar. For att inte tala
om KolmardsRundan dér rutinerna borjar sitta pa plats. Med ett nytt deltagarrekord,
sa ar det ett maste med bra rutiner. Vara byggnader kraver omsorg och aven dar
maste de underhallas, och vi fortsatter att frascha upp dem. Vi hade ett mal under
2016 att komma igang med nagon form av ungdomsidrott, vilket inte har kommit i
hamn, men vi kommer att fortsatta jobba for att fa igang det under 2017. Dessa eve-
nemang kommer vi aven under 2017 att jobba med.

Vi ses 2017 for ett mycket spannande ar dar vi redan nu ser att aktiviteterna och in-
tresset kommer att oka.

Val mott!

Ordfoérande/Johan Connman

Styrelsen

Kvarsebo Idrottsklubbs styrelse har under aret bestatt av féljande ledaméter:

Ordftérande Johan Connman

Vice ordférande Stefan Franzén

Sekreterare Inga-Britt Jerngvist

Kassor Annika Rydberg

Ledamoter Pernilla Johansson, Tobias Lindroos, Christer Tollén,

Ann-Helene Svensson
Suppleanter Eva-Lisa Tuleborn, en vakant

Under aret har styrelsen haft 10 st protokollférda sammantraden och ett antal ar-
betsmoéten. Antalet betalda medlemmar ar 32 enskilda, 33 familjer, 31 fotboll och 107
supporter.

Klubbens tillgangar vid arets slut redovisas till 188.040,09. Vi gor ett litet plusresultat
pa hela 365,94. Vi har under flera ar varit sparsamma med inkop och har i ar slagit till
och kopt nya fotbollsmal, fotbollsdressar och robotgrasklippare. En del reparationer
och underhall har ocksa kostat klubben en del under aret.



Fotboll Dam

Da var annu en sasong avslutad for Kvarsebos eminenta damer. Det har minst sagt
varit ett turbulent &r med skador, lag som dragit sig ur serien och flera WO-matcher,
dock ingen fran var sida trots att vi haft valdigt fa spelare att tillga.

Det har samtidigt varit ett intressant ar dar vi mott lag med en medelalder pa 18 ar
(tanker inte skriva ut KIK dams medelalder, men den ar betydligt hogre!) Vi har mott
sma, snabba, ettriga, upprorda, frustrerade spelare och ledare. Vi har spelat i regn,
blast och sol pa varierande grasplaner/akrar runt om i Ostergétland, ibland pa platser
vi aldrig tidigare bestkt. Men det ar detta som &r en del av charmen med att spela
fotboll.

Det blev inga guldsprayade fotbollsskor i &r men en andra plats ar ju inte fy skam det
heller, &ven om det alltid ar roligare att vinna!

Och precis som det ska vara avslutades sdsongen med middag tillsammans med
herrlaget pa Ettans Kok.

Vill tacka alla spelare, domare och styrelsen som gjort det méjligt att genomféra detta
ar.

I Kikki

Fotboll Herr

Ar 2016 bérjade i isande januari utan tranare o osékerhet pa trupp status.

Vi samlade till ett mote kollade av hur suget 1&g hos alla. Vi var typ 20 st som sa att vi
skulle spela och trana sa mkt som mdijligt. Vi utsdg 3 st som lite mera ansvariga vilka
var Jimmy Franzen, Johan Schollin och Morgan Karlsson. Detta blev starten till en
mycket turbulent sasong dar vi anvande oss av typ 50 olika spelare till matcherna
som spelades. Det blev mer jobb och forsdka fa ihop folk &n och genomfora tiotalet
traningar vi lyckades skrapa ihop under sasongen. Man var glad om man hade fullt
lag 1 timme fére match. Men massa cred till Frazze Och Johan for all hjalp. Har varit
mkt roligt och mycket mindre roligt under tiden. Men vi var alltid glada och hade en
god gemenskap. Summa summarum sa blev det fotbolls massiga valdigt lidande
med tanke pa omlopp av folk. Kommer ihdg en match borta mot kimstad, var den
varmaste dagen forra aret, fick aterbud efter aterbud, lyckades ragga upp 4 verk-
stads arbetare som vi lanade ihop skor och sa till. Sag sahar, dom kunde ej rora sig
resten av den helgen. Men jaklar vad glad jag blev néar dom stallde upp. Men fér och
aterkomma.

Vi kom sist med 1 poang inspelad. Spelade mkt bra dom férsta matcherna innan vi
var tvungna o plocka in massa nya hela tiden.

Vill bara tacka alla spelare som jag ringt och terroriserat pa fredagskvallar o l6rdags-
kvallar. Tack for ni inte avskyr mig nu.



Nu ser jag och resten av laget fram emot en ny sasong med massa nya lirare och en
ny tranare.

Tillsammans kommer vi gora storverk 2017

val mott
Morgan Karlsson

Herr ansvarig 2016

Kolmardsrundan

-4 KOLMARDSRUNDAN ¢

KOLMARDEN MARATHON

26:e upplagan av KolmardsRundan och tredje aret med Trail Marathon-konceptet.
Och for tredje aret i rad har vi nu dkat deltagarméassigt med i snitt c:a 100 anmalning-
ar! Premiararet 2014 hade vi c:a 300, 2015 hade vi 400 och 2016 nadde vi 528 an-
malda varav 470 stycken kom till start!

Popularast blev utan tvekan var egna 21 km som blev sa gott som fulltecknad med
over 160 anmalda och 147 lopare till start. 6 och 42 km drog jamt skdgg med c:a 115
anmalda vardera. 10 km ar den distans som backar i deltagande, bara c:a 60 styck-
en. Man kommer helt enkelt inte till Kolmarden och Kvarsebo for att springa lands-
vag! Hogt deltagande hade &ven 2,5 km med 76 anmalda varav c:a 60 barn och
ungdom — KUL!

Nytt for 2016 var en mycket uppskattad hinderbana for barn pa innerplan. Stort tack
till arkitekterna och idésprutorna Christine Wallin och Malin Palmgren som fixade
detta. En repris 2017 tack ©!

2016 hade vi aven fler meriterande I6pare pa plats mot vad
vi har haft tidigare. Redan fére arrangemanget kontaktades
vi av flera av dem om det fanns majlighet att delta. Det visar
ju att KolmardsRundan nu har gjort sig ett namn darute i
|6par-Sverige, eller? Bland de meriterade sags bland andra
Anders Kleist (IK Akele), Lisa Ring (IK NocOut), Algirdas ‘\-QIT\
Bartkevicius elitorienterare i Lettlands landslag, Petra Kind- ﬁ/} : ¥ g )
lund grundare av Runacademy och ett aterseende av Norrkopings egna Ultra-Frida
Svensson som joggade hem 10 km, bara dagarna fore hon skulle springa 100 (') km
pa SM-veckan. Alla resultat hittas pa www.torden.se.



http://www.torden.se/

Har ar vinnartiderna:

Loppet i siffror:

42 21 10 6,2 25
Anmalda/Till start 118/102 162/147 57/49 115/98 76/74
Vinnartid Herr 3:20:04 1:21:17 39:34 25:26 15:59
Vinnartid Dam 3:45:03 1:44:58 44:30 27:33 15:21

Arrangemanget i ovrigt flot pa battre an tidigare, men det finns alltid smasaker att
forbattra. Tyvarr hade vi ett antal felspringningar pa bade 6 och 21 km som vi inte har
haft tidigare. Det kostade dessvarre Petra Kindlund segern pa 21 km, men hon gav
oss anda ros till arrangemanget pa sin blogg ©. Det kdnns annars som att detaljerna
borjar satta sig nu. Men utan alla fantastiska funktionarer gar det naturligtvis inte att
genomfora detta. Och ni ska veta att vi far massor med ros och berom for alla
trevliga funktionérer med trevligt bemétande! TACK!

Arrangemanget gav aven Cancerfonden ett bidrag pa c:a 6000 kronor. Aven vara
samarbetspartners ar en mycket viktig del i att kunna genomfora arrangemanget pa
ett proffsigt satt och med en hérlig inramning pa arenan. Darfor riktas ett stort tack till
TB-Bil i Norrkdping, TeamSportia Ingelsta, ElitPlattsattning, BillerudKorsnas, Lans-
forsakringar Fastighetsformedling, Optiker Persson och Circle K G:a Ovagen m.fl.

2017 gar KolmardsRundan av stapeln I6rdagen den 8 juli. Denna gang utan nagra
storre forandringar, kanske... Eller...???

Vi ses!

/Motionskommittén g:m Christer Tollén

Ostgotadagarna

Vid Ostg6tadagarna ar det traditionellt firande vid kyrkplanen i Kvarsebo. Idrottsklub-
ben bidrar med ett chokladhjul dar bestkare kan prova lyckan och vinna lite héarliga
godsaker

Gubbgympa

Motion och trivsel for "gubbar”. Nej, méan i alla aldrar ar valkomna. P4 mandagar
traffas ganget vid idrottsplatsen. Var och sommarhalvaret ar traffarna med utomhus-
aktiviteter och vinterhalvaret inomhus.

Bastukvallar

Onsdagar ar det dambastu och pa fredagar herrbastu. Under sommarhalvaret ar det
uppehall. Aktiviteten riktar sig till alla aldrar och &r uppskattad av deltagare.



Arbetsdagar och planarbete

Vad ar var miljo vid Klintvallen om inte vara duktiga och trogna planarbetare fanns.
Tack for att ni pa er fritid vattnar grasmattor, kritar planer, klipper graset pa fotbolls-
planerna och runt om anlaggningen. Vi far berém fran bortalag, vara egna lag, beso-
kare mfl som verkligen uppskattar vara fina planer, omrade och anlaggning. Detta
tack vare eran insats, Putte, Ove, Jonas och Benka/Groda.

Tack Kerstin och Kenta Karlbom for att Ni ser om hus och stadning i lokalerna. Er
insats ar betydelsefull och uppskattad.

Vi har flera trogna som oftast staller upp vid olika insatser vid bla vid arbetsdagar.
Ingen namnd och ingen glomd. Ni som laser detta och vet med er att det ar just dig
jag menar. Stort tack!

Fest och ekonomikommittén

Séasongen i idrottsklubben inleds med flera stora arrangemang och det ar Valborgs-
massofirande och Midsommarfirande. Utéver de har tva arrangemangen sa anordnar
kommittén manga andra aktiviteter, i samarbete med styrelsen samt andra ideella
och frivilliga resurser.

Valborg

Varens forsta tillstallning vid Klintvallen inneholl flera aktiviteter for bade vuxna och
barn. Det fanns olika lotterier och fiskdamm for barnen. | samband med att koren
underhdll med sang hdlls ett vartal av Christopher Jarnvall. | kiosken var det forsalj-
ning av korv, dryck, snacks och godis under hela kvéllen. Servering av kaffe, te, vaff-
lor, dryck och kaka fanns att tillga inne i lokalen. Brasan téndes lite senare och var
efterlangtad i kylan och det fina musikfyrverkeriet. Eftersom det var en lérdag och
tanken fran styrelsen att ta tillvara kvallen sa avslutades den med pubafton med mu-
sik av tvd musikanter i bandet Padrag.

Midsommar

Arets familjefest blev en riktig hojdare. Bade besoks och intéktsmassigt. Vadret var
toppen och alla var néjda med dagen. Det som erbjuds ar ett fantastiskt program
med manga olika aktiviteter att tilloringa dagen med for alla aldrar. Flera olika lotterier
ar tradition, men aven fiskdamm fér de yngre gasterna. Straffsparkar ar en populéar
tavling som flera vill prova pa, likasa pilkastning och yxkastning. Ett bollregn med fina
priser var ocksa en av sysselsattningarna. Loppisen var 6ppen for de som ville fynda
lite. Servering med hembakat bréd och vafflor, samt hamburgare och korv kunde
man inhandla vid sidan av lokalen. | kiosken hade det ordnats med tva luckor att
handla ifran for arr minska kder. Midsommarstangen restes i samband med att dan-
sen bdrjade och musikerna sjong och spelade.

Altanfest och rakfrossa

Ett trevligt inslag i slutet av sommaren, samt en gemenskap foér klubbens medlem-
mar. Infor det har arets tillstallning var det manga som kom och gjorde festen lyckad.
Kvéllen inleddes med en frossa av rakor med olika tilltugg. Under tiden som vi at spe-



lade bandet Padrag som vi gastades av vid Valborg. De fortsatte under stora delar av
kvéllen att spela olika covers. Vi hade ocksa ett lotteri med dragning under maten,
dar man kunde vinna olika priser. Senare bjods det pa kaffe och kaka och dansen
kom igang.

Ungdomsgard

Pa fredagskvallar under var och host har det anordnats ungdomsgard i klubblokalen
vid nagra tillfallen. Det ar tva familjer som har ansvar enligt ett uppgjort schema. De
aktiviteter som erbjudits har varit lekar, bordtennis, lyssna pa musik, spela sallskaps-
spel men aven mojlighet att se pa storbilds TV. Forsaljning av dricka, godis och
snacks hor till och har varit uppskattat. Det behdvs ett ndrmare samarbete mellan
foraldrar, skola och idrottsklubben for att utveckla ungdomsverksamheten. Kanske en
grupp som samverkar. Nu i host har det tillkommit fler familjer som vill engagera sig
och har forslag pa olika aktiviter under de har tillfallena. Klubbens tankar ar ocksa att
tillfora temakvallar varann gang, vi far utvardera det, det har inte riktigt fallit val ut
annu.

Kiosk

Vid arets alla matcher har kiosken varit 6ppen och det &r ett stort utbud med forsalj-

ning. Korv med brod, dricka, kaffe, te, kaffebrod och godis och glass har ocksa fun-

nits till forsaljning. Anordningen med ansvariga och framférhallning infor matcher be-
hover ses dver och forbattras.

Sommarkiosk

Under ett antal veckor i sommar har klubben haft ett ungdomsprojekt att bedriva
glasskiosk vid badstranden. For ett antal ar sedan finansierades inkopet av en kiosk
till badplatsen av EU-medel fran landsbygdsprojektet Leader. | ar har det varit tva
tiejer som ansvarat for sommarkiosken. Ida Hahn och Moira Ramsberg. Tiderna for
verksamheten har varit 11.00-16.00, men uttkats vid manga besokare. Vi har inte
haft 6ppet alla dagar i veckan utan fokuserat pa onsdag-séndag. Till nasta ar kom-
mer vi att synka mer med Qvarsebo Café sa inEn stor eloge till tiejerna som gjort ett
kanonjobb med den har verksamheten. De har hjalpt varandra pa ett mycket bra satt
och tagit ett stort ansvar. Stort tack aven till Peter och Camilla m.fl. som stallde upp
for att mojliggora en del av projektet.

Tack till alla som medverkat och arbetat for att genomféra de har olika arran-
gemangen. Ni ar vardefulla for klubbens verksamhet.

/Pernilla Johansson



Vi lagger annu ett ar bakom oss | klubbens historia och blickar framat mot ett nytt
spannande idrottsar. Ett stort tack vill vi rikta till alla som troget besoker vara arran-
gemang och alla som lagger ner mycket ideellt arbete for att fa idrottsklubben att
fungera:

Johan Connman Stefan Franzén
|ngaBr|t t Jernqv |st ........................................ An mka R ydberg ..........
Pern| "a Jo hansson ........................................ Ch r|ster To ”e n ........
Tob|asL|ndroos ............................................ An nHeIene Sve nsson

Eva-Lisa Tuleborn



